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はじめに
実証にご参加いただきありがとうございます。実証には「アプリインストール」「認知機能テス
ト」「サービスコード入力」「アプリ利用」「推定BHQ測定」「アンケート」の利用が必要となりま
す。

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート

研究参加のため
のアプリインスト
ールの案内

初回無料の認知機能
のテストの案内

研究参加のための
サービスコードの
記載箇所の案内や、
入力方法の案内

脳の健康維持に
向けたアプリ機能
の案内

推定BHQの測定
までに必要な
手続きの案内

アンケートへの
アクセス方法の
案内



１． アプリインストール
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アプリインストール
Google Play storeもしくは App Storeから「脳にいいアプリ」をインストール
してください。

※注意
・iPhoneの場合は、iOS 11.0以降が必要です。
・Androidの場合は、Android OS6.0 以上が必要です。

iPhoneはこちらから iPhoneではない方はこちらから

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート
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アプリの初期入力
インストール後、アプリを開くと以下のような画面になりますので、ニックネ
ームや年代を入力ください。

アプリを開くと
この画面になります。 ニックネームなど入力

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート

次へ を押す



2． 認知機能テスト
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認知機能テスト
ニックネームなどの入力後、認知機能テストを実施してください。
※認知機能テストは後で実施することもできます。

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート

今すぐ調べる
を押す

認知機能テスト
を調べる

必要な情報を入力 認知機能テスト
が始まります。
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（参考）あとで認知機能テストを受ける場合
アプリのホーム画面右上の「メニュー」から、「認知機能テスト」を押して、
「運転免許の認知機能テスト」を選択し、「テストをする」を押すと開始でき
ます。

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート

右上の
メニューを押す

認知機能テスト
を押す

運転免許の認知機
能テストを押す

テストをする
を押す
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3. サービスコード入力
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（参考）サービスコードの場所
チラシに記載されたURLやQRから、実証の案内ページへアクセスし、「実証
実験参加方法」の下（画像赤線箇所）にサービスコードがあります。

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート

サービスコードはこちらです。

下にスクロール

チラシ
http://~

各施設で配布しているチラシに記載された
URLやQRから、実証の案内ページへアクセス

実証案内ページ（例）
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サービスコードの入力①
アプリのホーム画面から、右上の「メニュー」→「アプリ設定」→「追加サー
ビス登録」を押して選択してください。

「メニュー」を押す

「アプリ設定」
を押す

「追加サービス登録」
を押す

アプリホーム画面

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート
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サービスコードの入力②
サービスコードを入力後、「確認」を押し、「登録」を押してください。登録
後、画面左上の「メニュー」→「ホーム」を押して、ホーム画面へ戻ってくだ
さい。

「サービスコード」
を入力

確認を押す 登録を押す

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート
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サービスコードの入力③
サービスコード登録後、画面左上の「メニュー」→「ホーム」を押して、ホー
ム画面へ戻ってください。

メニューを押す ホームを押す

登録後
自動で移動

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート
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4. アプリ利用
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アプリ利用

ホーム画面下の「①歩数」「②脳トレ」「③食事」のボタンをタップし、それ
ぞれの機能を利用してください。

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート
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5. 推定BHQ測定



推定BHQ機能への移動
アプリのホーム画面を下にスクロールし、「推定BHQを見る」のボタンを押
してください。

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート

「推定BHQを見る」を
押す

下にスクロール

アプリホーム画面
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研究内容の説明と同意
はじめに、研究内容の説明画面に入りますので、内容を確認いただき、「上記
内容に同意します」を押し、「上記内容で登録」を押してください。

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート

①「上記内容に
同意します」を

押す

下にスクロール

②「上記内容で登録」
を押す
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初期情報の入力
生年月日と身長・体重を入力し、「推定BHQを見る」を押すと、推定BHQの
測定が始まります。2回目からは、研究内容の説明や初期情報の入力は不要で
す。

入力

入力

「推定BHQを見る」
を押す

あなたの推定BHQ

（脳の健康状態）の
測定結果が表示さ

れます。
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６. アンケート



利用前アンケート
推定BHQが表示されるページの右上の「メニュー」を押し、「【必須】利用
前アンケート」を選択し、アンケートを開いて回答してください。

アプリ
インストール

認知機能
テスト

サービス
コード入力

アプリ
利用

推定BHQ

測定
アンケート

「メニュー」を押す

「【必須】利用前アンケート」
を押す
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その他



推定BHQの推移やBHQに関する説明
推定BHQが表示されるページを下にスクロールすると、これまでのあなたの
推定BHQの推移のグラフや、BHQに関する説明を見ることができます。

推定BHQの2週間分の
推移のグラフが表示されます。

下に
スクロール

下に
スクロール
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BHQドックのご説明
さらに下にスクロールすると、BHQドックの説明や、BHQドックが受けられ
る医療機関の一覧を見ることができます。

下に
スクロール

「近くのBHQドック対応
医療機関を探す」

を押す
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推定BHQの説明と、推定BHQ向上のヒント
「BHQのご紹介」から、「推定BHQについて詳しくはこちら」を押すと、推
定BHQの説明や、推定BHQ向上のヒントを見ることができます。

下に
スクロール

「推定BHQについて
詳しくはこちら」を押す
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お問合せ先
ご不明点等ございましたら、以下のお問合せ先までお気軽にお問い合わせくだ
さい。

お問い合わせ先

BHQプロジェクト事務局
bhqproject_inquiry@bi-lab.org

mailto:bhqproject_inquiry@bi-lab.org
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Thank you


